Workshop

“Relagcdo entre irmdos — Desafios da Parentalidade”

Sabado, 18 de Abril de 2009
14h - 18h00

Com a chegada de um segundo filho, o desafio das
familias aumenta. Ha agora, para além das multiplas
correrias do dia-a-dia, gerir as necessidades de mais
do que uma crianca (jA por si exigente!), e das
relacdes fraternas.

Como gerir as diferencas? Os ciilmes? As
rivalidades? As necessidades especificas? Os
multiplos interesses? Como cultivar um ambiente
optimo de bem-estar, que potencie um
desenvolvimento emocional positivo para cada um
dos filhos? Como promover uma relagéo gratificante
e cooperante entre os irmaos?
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Num workshop de 4 horas, Catarina Rivero* propde a todos os pais interessados a reflectir
sobre as diferentes questdes que ter mais de um filho levantam, procurando recursos e
solucdes que as familias vao encontrando. A partir das abordagens da Terapia Familiar
Sistémica e da Psicologia Positiva, pretende-se que as familias enriquecam as suas
competéncias parentais e emocionais, para que cada dia seja uma oportunidade para reforcar
a harmonia familiar.

Investimento: €16 + IVA

Para inscricBes e informacdes:

Centro ABA - Centro Terapias Comportamentais
Avenidade Sintralote 2
2750-494 Cascais

centro de fero piC!C.
COMEOrtamentals

www.centroaba.com
E-mail: geral@centroaba.com
Telefone: 214 839 313/ 931 440 197

*Catarina Rivero, Psicéloga Clinica pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educagéo da Universidade de Lisboa.
Membro da Associagdo Portuguesa de Estudos e Intervencdo em Psicologia Positiva (APEIPP) e co-autora do site
sobre Inquérito  Apreciativo:  www.inqueritoapreciativo.com/ .Formagdo em Inquérito  Apreciativo  pela
BeraterKomptezenz (Berlim), financiada pelo Programa Socrates, Medida Gruntvig 3. Com Formagdo em Terapia
Familiar pela Associacdo Portuguesa de Terapia Familiar e Comunitaria. Master em Terapia Familiar e Sistemas da
Faculdade de Medicina da Universidade de Sevilha. Colabora desde 2008, enquanto Terapeuta Familiar, no Centro de
Terapias Comportamentais ABA.




