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Sao muitas e intensas as emogdes da chegada de
uma crianga. Novos desafios e novas tarefas
diarias surgem mas... e o casal? Como se podem
adaptar os casais para serem pais inspiradores e
responsaveis, sem perderem o espago do
namoro? E possivel manter a chama do amor
romantico, entre correrias e responsabilidades?
Que estratégias para evitar ou gerir os conflitos?
Como evitar que a relagdo esmoreca?... E
importante continuar a namorar ao longo da
vida?!

Catarina Rivero* ira promover uma reflexdo sobre os
desafios da entrada na parentalidade. Considerando que a
relagdo romantica pode (deve?) ser uma realidade para a
vida, a palestra pretende ir ao encontro de estratégias e
solugdes para os casais e a co-criagao de alternativas para
os desafios que ser pai e mae colocam. Pretende-se assim,
em conjunto, apreciar e saborear os papéis parentais, a par
de uma rotina de afectos na conjugalidade, que permita
cultivar o optimismo emtodaa vivéncia familiar.

*Catarina Rivero, Psicéloga Clinica pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias de Educacao da
Universidade de Lisboa. Com Formagéo em Terapia Familiar pela Associagao Portuguesa de
Terapia Familiar e Comunitaria. Master em Terapia Familiar e Sistemas da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sevilha. Membro da Associagdo Portuguesa de Estudos e
Intervengdo em Psicologia Positiva (APEIPP) e co-autora do site sobre Inquérito Apreciativo:
www.inqueritoapreciativo.com/ .Formagao em Inquérito Apreciativo pela BeraterKomptezenz
(Berlim), financiada pelo Programa Soécrates, Medida Gruntvig 3. Tem desenvolvido varias
accoes de formagédo e workshops nas areas da Terapia Familiar e Conjugalidade, Psicologia
Positiva, Desenvolvimento Pessoal e Organizacional.
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